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DOSYA-SOYLESI

SOYLESI: YUSUF OZKIR

nsanlik bir stiredir pandemi haline dontisen yeni tip koronaviriis (Covid-19) tehdidi altinda. Tim dinyay:
etkisi altina alan salgin, Tirkiye'de de etkisini gosteriyor. Cumhurbaskanligi Kabinesi, bu amansiz salginin
onune gecmek amaciyla ¢ok ciddi tedbirler aliyor. Sosyal temasi onlemeye ve insanlarin evden disariya
cikmamasini saglamaya yonelik adimlarla salginin yayilmasini engellemeye calisiyor. Salgina karsi basarili
olmanin en 6nemli yollarindan biri ise toplum ve birey psikolojisini iyi ydnetmekten geciyor. insanlarin
evlerinde kapal kalmasinin da etkisiyle kaygi ve stres diizeyinin arttigi bu siirecte, hem bireyin hem de
toplumun ruh sagligini nasil dengede tutacag) konusu giindemde. Bu konuda alaninda uzman bir isim ibn
Haldun Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Medaim Yanik ile konustuk.

Koronaviriis salgini tiim diinyayi
etkisi altina aldi. Diinya tam
olarak neyle karsi karsiya?

Koronavirlis meselesi sahici

ve gercek bir mesele. insanlik
tarihi boyunca gorilen buyik
sorunlardan biri olarak

gormek lazim bu salgini. Bu
ylizden sonuglari itibariyla da
donustdrucu etkisi yiksek olacak.
Belki de yakin tarihte ikinci Diinya
Savasl sonrasi dinyanin yasadigl
en buyuk krizlerden biri bu. Clinkd
bireyden toplumsal hayatin
akisina, devletler diizeyine kadar
bitin dinyayi etkisi altina alan
bir durum. Bireyleri, gtindelik
hayati, sosyal hayatin isleyisini,
ekonomiyi, sosyal diizeni ve
uluslararasi iliskileri kiresel
diizeyde etkiliyor. Sonuclari
itibariyla bireyleri, toplumu ve
dlnya dlzenini degistirebilme
glictine sahip olan bir mesele
oldugu icin sahici, gliclt bir

krizle karsi karsiya oldugumuzu
dislndyorum.

BU BiR KOMPLO DEGIL

Fakat salgin hastaliklari konu
alan bazi filmlerde su an yasa-
nan durumun neredeyse birebir
anlatilmasi, bu salginin 6nceden
planlandigi yolundaki komplo
teorilerini de giindeme getiriyor.
Sizce bu bir komplo olabilir mi?

“The Cycle of Pandemic” kitabinin
yazari Steven Taylor, pandemi
(kiresel salgin) durumlarindan
bes onemli psikolojik durumun
olustugunu soyliyor. Bunlardan
bir tanesi panik seklinde satin
almalar, biriktirmeler. ikinci olarak
irkcilik gelisiyor. Ozellikle de
virlisten veya salgindan sorumlu
oldugu dustindlen topluluklara
kars bir dislama, bir irkgilik mese-
lesi oluyor. Uciinciisii hastanelere
gereksiz bir sekilde yigiima gozu-
kiyor. Bu insanlarin glivenlik ve
siginma arayisiyla iliskili olabilir.
Bir diger mesele sosyal mesafe
koymaya, evde yalniz kalmaya,
evde yalniz kalabilmeye karsi bir

tahammiul edememe, insanlarin
buna uymada zorlugu olusuyor.
Besincisi de, toplumda komplo
teorilerinde bir artma oluyor.

Su anda komplo teorilerinde
yasanan artis tam da bu tespiti
dogruluyor.

Ben, agik ve net olan esas dyku-

ntin dogru oldugu kanaatindeyim.

Bunun Cin'in Wuhan kentinde
hayvan pazarinda baslayan

bir viriis enfeksiyonu oldugu
kanaatindeyim. Clinkd insanlarin
hayvandan virlis kapma meselesi
veni bir sey degil. Ornegin HIV
virlistindn de baslangici boyleydi.
Vahsi hayvanlardan virlis kapma
meselesi daha once de bilinen
bir meseledir. Filmlerde virtis
salgininin onceden konu edilmesi
ise bana gore zaten boyle bir
salgin beklentisinin olmasin-
dandir. Clnkd bilim camiasinda
zaten bir pandemi beklentisi
vardi. Biyologlar ve fltlristler bu
kiresel halin bir viristin cok hizli

insanlik tarihi
boyunca
goriilen biiyiik
meselelerden
biri olarak
gormek lazim
bu salgmn.
Sonuglar
itibaryla
bireyleri,
toplumu ve
diinya diizenini
degistirebilme
giiciine sahip
olan bir
mesele oldugu
icin sahici,
giiclii bir krizle
karsi karsiya
oldugumuzu
diigiiniiyorum.
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KORONAVIRUSLE BAS EDEBILMENIN

YOLU BIiR NEViI TOPLUM PSIKOLOJISINI IYi
YONETMEKTEN GEQIYOR CUNKU BU TUR
PANDEMI DURUMLARIYLA ANCAK TOPLUMUN
TUM BIREYLERININ ES GUDUMLU OLARAK
HAREKET ETMESI iLE BAS EDILEBILIR. INSANLAR
SALGIN SIRASINDA GEREKEN DAVRANIS BIQIMINI
AYNI ANDA YAPARLARSA PANDEMININ ONU

KESILEBILIR.“ .

MEDAIM YANIK KiMDIR?

Tip egitimine 1987'de istanbul Tip Fakiiltesi'nde basladi. 2000'de
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nde Ruh Sagligi ve Hastaliklari alaninda
uzman oldu. 2000-2005 arasinda Harran Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali'nda 6gretim uyeligi ve bolim baskanligi yapti.
2005'te Ruh Sagligi ve Hastaliklari alaninda docent oldu. 2005-
2009 arasinda Bakirkoy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir
Hastaliklar Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde bashekim ve klinik
sefi olarak gorev yapti. Ayni donemde Saglik Bakani'na danismanlik
yapti. Bu donemde “Ruh sagligi eylem planinin yazilmasi’, “Toplum
ruh saghg modeline gegis", “Psikiyatri hastanelerinin iyilestiriimesi’,
“Psikiyatri hastanelerinin mimarisi” konularinda galisti. 2009-2015
arasinda istanbul Sehir Universitesi'nde psikoloji bélimiiniin kurucu
ogretim liyesi olarak calisti. 2010'da profesér oldu. 2017'de ibn
Haldun Universitesi Psikoloji Bélimii‘'nde 6gretim tiyeligine baslad.
Ayni zamanda 6zel muayenesinde hizmet veriyor. Uzmanlik tezini
cocukluk cag travmatik yasantilari ve dissosiyatif bozukluklar alaninda
vapti. “Dest-i izdivac: Kim Kiminle Evlenirse Mutlu Olur?” ve “Mutlu
Evliliklerin 7 Ozelligi” adl kitaplari vardir. Dr. Yanik, “Evlilik Giiclendirme
Programi” gelistirmistir. Dr. Yanik'in uluslararasi dergilerde yayinlanmis
25, ulusal dergilerde yayinlanmis 21 makalesi vardir.

yayllmasina musait oldugunu biliyor-
lar ve bir pandemi bekliyorlardi. Ama
kafalarindaki sey daha ¢ok influenza
(grip) beklentisiydi. Ama beklemedik-
leri sekilde koronavirus tzerinden ¢kt
salgin. Aslinda bu pandemi meselesi,
insanligin bu kiresel hareketliligi, ka-
derlerinin birbirinden kopuk olmamasi
ve yakin baglarla da iliskili. O yizden
komplo teorilerinin yersiz oldugu, hi-
kayenin gercek oldugu kanaatindeyim.

ES GUDUMLU HAREKET

Anlattiginiz gibi toplumda ve birey-
lerde panik ve kaygi durumu olustu.
Bununla nasil miicadele edilebilir?

Aslinda koronavirtsle bas edebilmenin
yolu bir nevi toplum psikolojisini iyi
yonetmekten geciyor. Clinkd bu tir
pandemi durumlariyla ancak toplumun
tum bireylerinin es glidimlu olarak
hareket etmesi ile bas edilebilir. Bunu
suna benzetebiliriz; bir kanoda kiirek
ceken kisiler es zamanli olarak ayni
anda ayni yéne dogru cektiklerinde
hedefe hizla ulasabilirler. insanlar sal-
gin sirasinda gereken davranis bigimini
ayni anda yaparlarsa pandeminin onu
kesilebilir. insanlarin panik halinde
hareket etmesi, kanoda kiirek ceken
kisilerin birbirlerinin tersine kiirek
cekmesi gibi bir durumu ortaya cikarir.
Nitekim bu duruma birebir sahit olduk.
Cin'de insanlar, belki otoriter devletin
de etkisiyle es zamanli davranmay:
basardi ama italya'da bu olmadi. Ku-
zeyden panige kapilan kisiler glineye
dogru es zamanli hareket ettiler ve
virlsu bittn Glkeye yaydilar. Hem
bireylerin hem de devletin psikolojik
durumu iyi yonetememesi bu duruma
neden oldu.

Bu stire¢, duygularimizi da hizli
harekete gecirecek. Daha fazla
korkacagiz, daha fazla iziilecegiz,
daha fazla kaygl duyacagiz, daha
fazla siiphe duyacagiz. Bir yandan
da hem bizim hem yakinlarimizin
hayatta kalma duygusunu arttiracak.
Yani her birimiz, tipki hayatta kalma
muicadelesi veren bir survivor gibi
davranmak durumunda kalacag)z.
Tabi aliskin olunan ve yapilan sey
grup olarak micadele edip hayatta
kalabilmek. Fakat bunun bir bireysel
tarafi oldugunun da herkes farkinda
aslinda.
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Bu donemde ruh saglig acisindan anksiyete (kayg)
duymak da makul bir sey. Psikolojiden bildigimiz,
stres-performans egrisinde hig stresiniz olmaz-

sa yeterince performans gosteremiyorsunuz.
Koronaviris ile ilgili bir endiseniz olmazsa geregini
yapamiyorsunuz. Koronavirisle ilgili endiseniz asiri
olursa bu da sizi durduruyor, akilsizca davranisla-
ra yoneltiyor, gercekgi tedbir almanizi engelliyor.
Makul diizeyde bir stres olmasi gerekiyor. Ama bu
stres korku sekline panik sekline ulasir ve bittin
toplumu ele gecirirse rasyonel davranis ortadan
kalkar. Bu da viriis strecini kontrol etmemizi
zorlastirir,

PSiKOLOJiK TERAPI GEREKLI

Peki bu tablo icinde psikolojimizi nasil saglam
tutacagiz?

Bu donemde psikolojimizi korumak ¢ok onemli.
Cuinku uzun sureli bir stres altinda kalacagiz. Bu
virlisle micadelenin seyrini bedenin direnci kadar
psikolojik direnc de etkileyecek. Clinkl bedenle
stres arasindaki iliskiyi biliyoruz. Eger uzun siire
stres altinda kalirsak kortizol dedigimiz bir madde
bedenimizde artiyor ve bagisikligi baskilyor.
Halbuki bu dénemde virtise karsi micadeledeki
en onemli, en ihtiya¢ duydugumuz sey bagisiklik
sistemi. Stresi yonetememek aslinda bagisikligi-
mizi engeller. Bu sebeple de mutlak anlamda stresi
yonetme siireci yasamamiz gerekir.

Stres nasil yonetilir?

Belli bir diizeyde stresli olmayi kabul etmemiz ge-
rekir. Bu hayatta kalmamizi sagliyor. Ama bu stres
kontrolimuzin disina cikip psikolojimizi bozar hale
geldiyse profesyonel yardim almak gerekir. Tabi bu
surecte saglik sistemi de kolay isleyemeyecegi icin
internet tizerindeki dogru kaynaklardan stresle na-
sil bas edebilecegimizi 6grenebiliriz. Eger stres bir
hastalik diizeyine gelmisse, yine internet tizerin-
den psiko-terapi dedigimiz yardim alma yontemi
kullanilabilir. Son yillarda uygulanan bu yontem, bu
suregte dnemli bir islev gorecektir.

Ruh saglhgimizi yonetemedigimiz zaman bu
hastalikla bas etmemiz zor. Ellerimizi Saglik
Bakanhgi'nin onerdigi sekilde yirmi saniye yikamak
saglikl bir davranisken dakikalarca yikamak ve
gereginden fazla eliniz bir seye dokunmadan da
tekrar tekrar yikamaya baslarsaniz bu obsesif bir
duruma dondsdr. Otoritelerin koydugu tamimlara
uymadan hastaneye gidersek hem riskimizi arttiri-
riz hem hastane sistemini yiritmemis oluruz. Bu
donemin en onemli 6zelligi saghk anksiyetesinin
artmasi olacak. Genel olarak kaygyi artiracak,
depresyonu artiracak, ruh sagligimizi olumsuz
etkileyebilecek stres faktdrlerinin yogun olacagi bir
déneme giriyoruz. Ama insanlar strese karsi farkli
tepki verirse bu sirecten daha dayakli ve gliclene-

~ CIN'DE
INSANLAR,
BELKI OTORITER
DEVLETIN DE
ETKISIYLE

ES ZAMANLI
DAVRANMAYI
BASARDI AMA
ITALYA'DA

BU OLMADI.
__KUZEYDEN
PANIGE KAPILAN
KiSILER GUNEYE
DOGRU ES
ZAMANLI
HAREKET

_ ETTILER VE
VIRUSU BUTUN
ULKEYE
YAYDILAR. HEM
BIREYLERIN HEM
DE DEVLETIN
PSIKOLOJIK
DURUMU IYi
YONETEMEMESI
BU DURUMA
NEDEN OLDU.

rek de gikabilir. Clinkd zorluklari
atlatmayi 6grenenler daha gticlu
psikolojiler olusturabilirler.

SEFFAFLIK KAYGIYI
ENGELLER

Sosyal medyadaki kaygi
uyandirici paylasimlar,
otoritelerce teyit edilmedigi
halde neden bu kadar etkili
oluyor?

Sosyal medyada maalesef
oldukga kaotik ve manipdilatif
icerikler paylasilabiliyor. Bir
yandan da insanlar gliven
problemi yasiyor. Devlet ve
kurumlara karsi givenin az
oldugu bir diinyada internetin
imkanlarini gercek bilgiye,
gizlenebilen bilgiye ulasabilme
yolu olarak goriyorlar. Ama
bir yandan da maniptilasyon
yapanlarin cirit attigi ve kitleleri
yonlendirdigi bir alan. Bu
ylizden bu donemde kitleler,
ozellikle saglik kurumlarini ve
belli otoriteleri takip etmeli.
Mesela ben Saglik Bakanligi'nin
acgiklamalarina bakarim.
Hikimetin, Dunya Saglik
Orgiitii'niin, bilim insanlarinin
agiklamalarina bakarim.

Sadece bireylere bakmak bu
doénemdeki en tehlikeli sey. Ctnkd
bireyler cesitli nedenlerle eksik
bir bilgiyi yayabilirler. Yeterince
netlesmemis bir bilgiyi soz
sahibi olmak icin yayabilirler.
Bazi glicler de bu donemleri
hikimet degisimi icin kullanmak
isteyebilirler. Bu yiizden bir
takim otoriteleri kabul edip onlari
takip etmek en dogrusu ama
kitlelerin bunu nasil yapacag;
soru isareti. Baskin, glivenilir
bilgilenme kaynagi olarak Saglik
Bakani veya Saglik Bakanhgi'nin
yaygin olarak kabul edilmesi ile
bu stiregte bu sorunu asabiliriz.
insanlar seffaf, dogru bilgiye
ulastiklarini diistindUkleri strece
otoriteleri takip ederler. Bilginin
gizlendigini dustindiklerinde
makul insanlar bile alternatif
kaynaklara yonelirler. Bu yizden
de Saglik Bakanligi'nin sureci
seffaf yonetmesi buradaki en
temel mesele gibi gozlikiiyor.
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RUH SAGLIGI iCiN 14 KURAL

Boylesi durumlarda kaygi diizeyi yiiksek
insanlara nasil yaklasmak gerekiyor?

Bu donemde kaygi diizeyi ylksek insanlarin
kaygisi daha ylkselecektir. Ruhsal hastaliklari
olan kisilerin hastaliklari da alevlenebilir. Ank-
sivete bozuklugunun toplumda goriilme sikhig
ylzde 12, depresyon gibi herhangi bir ruhsal
hastalik tanisi almus kisilerin orani ise yaklasik
ylzde 20'dir. Bu tir kayginin yiksek oldugu
donemlerde buna yeni vakalar da eklenir. Bu
ylizde 20 bandi genisler. Kaygi genel bir hale
yayilabilir ama bircok insan bunu bir diizeyde
yonetmeyi basaracaktir. Bir nevi iki tarafli
blyime de olacak diyebiliriz. Bazi insanlar

bu siiregten zor sartlarda yasamayi, hayatta
kalmayi ogrenerek kendilerini gliclendirerek
cikacaklar, baziinsanlar ise uzun streli bir
stres altinda kalacaklar.

Bu donemde 6zellikle Saglik Bakanligi'nin
fiziksel 14 kurali gibi ruh sagligini korumanin
da kurallari dedigimiz bir bilgi agi bitini-
nun toplum diizeyinde yayilmasi gerekiyor.
Bir nevi ruh saghgimizi korumak igin Saglik
Bakanhgi'nin 14 kuralinin karsiligini olus-
turmamiz lazim. ikinci olarak bu tiir durum-
larda hastaneler hizmet veremez hale gelir.
Bireylere kendi kendilerine tedavi, bibliyografi
dedigimiz metinler tzerinden veya videolar
uzerinden faydalanarak farkindaliklarini ve
bir takim dogrular yaparak kendini iyiles-
tirme sureclerini harekete gecirmek gerekir.
Uzaktan tele-psikiyatri dedigimiz internet
tizerinden olan psiko-terapi gérlismelerinin
de yayginlasmasi gerekir. Psikologlarin ok
hizli olarak evlerinden online psiko-terapi
sureclerine gegmeleri gerekir. Ayrica ilaglara
ulasmanin da kolaylastiriimasi énemlidir. Bu
donemde bir takim antidepresan ilaclarin
recetesiz alinabilmesinin 6nlnln agiimasi
lazim, gecici bir tedbir olarak. Clinkd toplumun
ylizde 7'si bir antidepresan kullaniyor olabilir.
Bunlarin ilaglarini yazdirmak icin hastanelere
gitmemesi gerekiyor.

AKIS YASANTISI OLUSTURMAK

Koronaviriisiin yayilmasini engellemek igin
alinan karantina, evde kalma, sosyallesme
ortamlarinin kapanmasi vb. gibi dnlemler
var. Peki evdeki hayat nasil daha anlamli ve
verimli hale getirilebilir?

Bu salginin 6niine gecilebilmesi igin alistigimiz
bireysel ve toplumsal sosyal yasam akisimizin
degismesi gerekiyor. Kitlesel diizeyde yasam
akisi degismeden bu viriisle bas edebilmek
imkansiz gibi goriiniiyor. insanlarin hayat de-

GENEL OLARAK
KAYGIYI
ARTIRACAK,
DEPRESYONU
ARTIRACAK,

_ _RUH
SAGLIGIMIZI
OLUMSUZ

_ ETKILEYE-
BILECEK STRES
FAKTORLERININ
YOGUN OLACAGI
BiR DONEME
GiRiYORUZ.
AMA iNSANLAR
STRESE KARSI
FARKLI TEPKi
VERIRSE BU
SURECTEN
DAHA DAYAKLI
VE GUCLENEREK
DE CIKABILIR.
CUNKU
ZORLUKLARI

_ ATLATMAYI
OGRENENLER
DAHA GUCLU
PSIKOLOJILER
OLUSTURA-
BiLiRLER.

gisimlerine uyum saglamasi kolay
bir sey degildir. O ylizden zor
olacak. Bitiin diinyada sosyalles-
meden guindelik hayat diizenini
degistirerek evde bulunmak
insanlara zor geliyor. Bazi insan-
lar icin bu katlanilmaz diizeyde
sikinti olabiliyor. Kitlesel diizeyde
evde kalmak, sokaga cikmamak,
sosyal mesafeleri azaltmak, toplu
hareketler aktiviteler mutlak
kurallar. Bunlari yapmamak mah-
vimiza sebep olabilir.

Psikolojinin en 6nemli mut-
luluk teorilerinden bir tanesi
Mihaly Csikszentmihalyi'nin

Akis Kurami'dir. Buna gore, bir
insan eger zaman ve mekandan
kopacak kadar bir seyle mesgul
olabilirse buna “akis yasantisi”
denir ve bu mutlulugumuzun ana
parcalarindan bir tanesidir. Bu
dénemde akis yasantilari olus-
turmak ruh sagligi icin onemli bir
koruyucu olabilir.

Bu evde kalma hali, aslinda is
yasami ile aile yasami arasin-
daki dengenin bozulmus halini
bir miktar aile lehine dizeltmek
icin bir firsat da olabilir. Esle,
cocuklarla aktif vakit gecirebil-
mek icin bircok insan icin imkan
olabilir. Bu da yaratici ¢coztimler
bulmayi gerektiriyor. Bir oda, bir
ev icerisinde dar bir alanda uzun
sureli kalabilmek cocuklarla oyun
oynamaktan, muhabbet etmek-
ten, uzaktan egitim imkanlarini
kullanmaktan, televizyonu kullan-
maya kadar akillica, yaratici bir
sekilde bir dizi aktivite Gretmeyi
gerektiriyor.

Bu donem bireyin kendi basina
kalmasi, varligl, hayati, yasami
dislinmesi, yasamdaki 6ncelik-
lerini diisiinmesi, kendini tanima
sureci agisindan da bir stireg
olabilir. Bunlari basarabilenler
evde kalabilme halini daha iyi stir-
direbilirler. Evde kalamayanlarin
risk diizeyleri yuksek olacaktir. Bir
nevi bu donemde evde kalabil-
mek, savas alaninda pusuda uzun
sure kalabilmek bir yeri uzun sire
tutabilmek gibi bir sey. Keskin
nisancinin bir yerde uzun sure
kimildamadan kalabilme becerisi
gibi bir sey. Bunu kazanamayan-
lar, duygularina hizli yenilenler
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veva olayin vahametini anla-
mayanlar, hem kendi ailelerinin
hem de toplumun riskini artti-
racaklardir. Zihinsel ve giindelik
hayat agisindan dondsim ihtiyaci
kacinilmazdir.

COCUKLARA ANLATMALIYIZ

Ote yandan her yas seviyesinin
tehditleri anlamlandirma arahig
farkh oluyor. Bu siirecin gencler-
de ve gocuklarda ne tiir etkileri
olabilir?

Bu donem ¢ocuklarin ve genclerin
hayatini yakindan etkileyecek,
cuinkd evde kahyorlar. Geng bir
insanin evde kalmasi, sosyalles-
meden durabilmesi biraz daha
zor olabilir. Bu durumda ozellikle
cocuklarla koronavirtis meselesini
kesinlikle konusmak lazim. Clinkd
cocuklar koronavirtis mesele-

sini duyuyorlar. Eger siz onlarla
konusmazsaniz sosyal medyadan
veya televizyondan duyduklari
seylerle yanlis anlama stregleri
olusturulabilir. Cocuklarla koro-
navirtisi konusmanin bir zarari
yok. Ustelik cocuklarin bu viriise
karsi guclu oldugu gercegi elimizi
kolaylastiran bir sey; bunu kulla-
nabiliriz. Cocuklar anne babala-
rinin basina bir sey geleceginden
korkabilir. Cocuklarin genellikle
anne-babalari orta yasli olacagini
bekledigimiz igin onlarin da riskle-
rinin az oldugu vurgusu yapilabilir.
Daha gok dogru seyleri yaparsak
korunabilecegimiz tizerine vurgu
yapmak lazim. Bir nevi dikkati
evde kalmak, temizlik, hijyen
kurallarina uymak, psikolojimizi
korumak olarak adlandirmamiz
lazim. Bu anlamlandirma vapilir-
sa, korkularini dengeleyecek se-
kilde yaklasilirsa faydali olabiliriz,
cocuklari koruyabiliriz.

Fakat cocuklarin televizyonlar-

da secim sonuclarini verir gibi
6lim sayilarini veren kanallardan
uzak durmasi lazim. Cocuklarin

o yogunluktaki 6lim meselesine
dayanabilmeleri mimkiin degildir.
Bu donemde cocuklarin gtindelik
hayatinin devam etmesi ve 6zel-
likle uzaktan egitim imkanlarinin
aktif kullanilmasi tesvik edilmeli-

Psikolojinin en
onemli mutluluk
teorilerinden bir

tanesi Mihaly
Csikszentmihalyi’'nin
Akis Kuramr’dir. Buna
gore, bir insan eger
zaman ve mekandan
kopacak kadar

bir seyle mesgul
olabilirse buna “akis
yasantisi” denir ve
bu mutlulugumuzun
ana parcalarindan
bir tanesidir.

Bu donemde

akis yasantilar
olusturmak ruh
saghg icin onemli bir
koruyucu olabilir.

dir. Kendi yas gruplariyla internet lizerinden sosyallesmeleri
de kontroll sekilde desteklenmelidir.

YENi DUNYA DUZENI

insanlik uzun zamandir belki de ilk kez béylesine ortak bir

aciyi yasiyor. Bu durum dogayi koruma, savaslar ve miilte-
ciler gibi konularda Avrupa, Cin, Rusya ve ABD basta olmak
lizere tiim lilkelerde bir davranis degisikligine yol acar mi?

Bu insanhigin bir trajedisi. Kiiresel bir meseleyle karsi karsi-
yayiz. Siyaset bilimindeki liberal teori, uluslararasi karar alma
sistemlerinin kiiresel bir baris olusturabilecegine inaniyordu.
Realist teori ise her lkenin kendi gobegini kesmesi ve kendi
imkanlariyla ayakta kalmasini 6ngortiyordu. Aslinda bu iki
teorinin bir miicadelesinin de oldugu kiresel bir meseleyle
karsi karsiyayiz. Ayni gemideyiz. Uzayda diinyayi bir gemi
gibi dlstnirsek; Cinlilerle, Amerikalarla, ingilizlerle, Araplar-
la, Ruslarla, Hintlilerle ayni geminin icindeyiz. insanlik ortak
¢6zUm bulabilecek mi, dayanisma iginde olabilecek mi, dzel-
likle devletler diizeyinde dayanisma olacak mi? Bu sorularin
cevabini gorecegiz. Yoksa devletler realist teoride oldugu gibi
kendi gobek bagini kesmeye mi ¢alisacaklar? Sanki bu olacak
gibi gorindyor.

Avrupa Birligi'nin neredeyse dagiima sirecine girmis olmasi,
ulkelerin, devletlerin kendi sinirlarini diger Avrupa ulkelerine
kapatmasi... Bir nevi kiiresel olarak kismi dayanisma olmakla
beraber devletler kendi varliklarini korumak icin micadele
edecekler. Az miktarda idealist teoriden cok miktarda realist
teoriden parcalar gorecegiz.

Bu surec devlet yapilarini da derinden etkileyecek. Top-
lumlar kendi hiikiimet mekanizmalarinin bu stireci yonetip
yonetmedikleriyle ilgili bir kanaate sahip olacaklar. Eger
hikumetlerinin bu sureci yonetemedigine dair bir algi baskin
olursa hiikimet degisimleri olacak. Mesela Trump'in ikinci
donem secilemeyecegi kanaatindeyim. ingiltere'de bir hii-
kiimet degisikligi olacagini varsayiyorum, italya'da hiikiimet
degisimleri olabilir. 1999'daki Marmara Depremi, Turkiye'de
toplumsal diizenin yeniden kurulmasinda bir dinamo etkisi
yaptiysa, bu slire¢ de diinya genelinde toplumsal diizenin
yeniden dizayn edilmesine yol agacak.

Daha fazla kusku, kayginin oldugu bir diinyaya gidiyoruz.
Muhtemelen daha fragmente daha tek basina yasamin
baskin olacag bir diinyaya gidiyoruz. Cunkd krizin dért-bes
ay, hatta daha uzun surebilecegini distintrsek bir nevi yalniz
yasama, evden calisma gibi aliskanliklarin bir toplulukta
baskin hale gelebilecegini, kalici hale gelebilecegini, bir nevi
modernizasyon siirecinde atomizasyon dedigimiz “yalnizlas-
ma” suirecinin artacagini soyleyebiliriz.

Bu sirecin sonunda bireylerin hayat anlayisinda, toplumsal
iliskilerin akis ve organizasyonunda, hiikiimet sistemlerin-
de ve kiresel diizeyde bir takim degisimler olacaktir. Belki
daha iyi bir diizen olusturma imkani olmakla beraber sanki
daha kaotik bir diizene de gitme ihtimali bulunuyor. Clink
bu sirec ve sonrasinda toplumsal ve siyasal alanda biiyik
mucadeleler blyik kavgalar gerekiyor. Zor bir stireg olacak-
tir. Amainsanligin bunu da asip yeni bir diizene oturacag)
kanaatindeyim.d
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