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nfeksiyon hastalik-
lar, insanlik icin her
zaman sorun olmus
olup, olmaya da de-
vam edecektir. Tanl,
tedavi ve korunma
alanindaki buytik
ilerlemelere ragmen enfeksiyon-
lar Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
verilerine gore halen dlinya-
daki 6lim nedenlerinin yizde
20-25'ini (yilda 12-13 milyon)
olusturmaktadir.

Halk saghgini tehdit eden
enfeksiyon hastaliklarinin son
ornegi Covid-19 (koronaviris)
pandemisidir. GinimUuzde dinya
genelinde olusturdugu salginla
halk saghgini ciddi sekilde tehdit
etmekle birlikte pek ¢ok alanda
degisik toplum meselelerine (egi-
tim, calisma, turizm vd.) yol agan
Covid-19, SARS-CoV/-2 ile olusan
bulasici bir hastaliktir.

Cin, 31 Aralik 2019'da Hubey
eyaletine bagh Wuhan kentinde
kaynagi bilinmeyen solunum yolu
rahatsizligi vakalarini DSO've
bildirmistir. DSO, 7 Ocak 2020'de
hastalik etkeninin yeni bir koro-
navirts oldugunu agiklamis ve
"2019-nCoV" olarak ilk isimlen-
dirmesini yapmustir. 9 Ocak'ta Cin
bilim adamlari virlist tanimla-

THY'nin yurtici uguslarini tekrar
acmast ve yurtdisi ucuslarin
kademeli olarak baslatmasiyla
birlikte havalimanlarinda
Covid-19'a karst hijyen ve énlem
lst diizeye cikarld.

(11 Haziran 2020)

Siirecte vakalarin
giiz aylarina kadar
beklenen seviyede
azalmamasi
Covid-19
yonetiminde
sikintilar
olusturabilir.
Bilindigi gibi giiz
aylarinda dogal
olarak artacak
solunum yolu
enfeksiyonlariyla
Covid-19
vakalarindaki artis
es zamanh olarak
goriiliirse hastalikla
etkin miicadeleyi
zorlastirabilir.
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mistir. Virlis daha sonra SARS-CoV/-2, hastalik Covid-19
olarak isimlendirilmistir. 11 Ocak'ta Cin'de hastalik salgina
déniismiis ve ilk élim olayi bildirilmistir. DSO bu salginla
ilgili olarak 30 Ocak'ta Uluslararasi Halk Sagligi Acil Durum
ilan etmistir.

Hastalik iki ayda tlm dinyaya yayilmis, 11 Mart'ta DSO
durumu pandemi olarak ilan etmistir. Ulkemizde Saglik
Bakanlig), bu salgin icin cok erken donemde ¢alismalara
baslamis, 10 Ocak 2020'de DSO'niin pandemi ilanindan
tam iki ay 6nce bilim kurulunu kurarak dizenli sekilde
calismasini saglamistir. Ulke olarak grip nedeniyle her

yil glincellenen ulusal pandemi planininiller diizeyinde ge-
rekli hazirlik yapilarak glincellenmis olmasi salgin hazirli-
ginda basarinin temel taslarindan biri olmustur.

Bugun icin diinya genelinde Covid-19 vakalari 10 milyonu,
iliskili lim sayilari da 500 bini asmistir. Ulkemizde alinan
onlemlerle vakalarin gec gortlmesi saglanmis, boylece
cok yonli yeterli bir hazirlik imkani elde edilmistir, ilk va-
kanin 11 Mart'ta gorildigi Glkemizde bugtin vaka sayisi
200 bini, vefat sayisi 5 bini agmistir.

Rakamlarin Otesinde Basari

Saglik Bakanligr blinyesinde calisan ve zamanla genisle-
yen Bilim Kurulu ve ilgili alt komisyonlari diinyadaki gelis-
meleri de slrekli izleyerek degisik tavsiyelerde bulunmus,
rehberler (epidemiyoloji, tani, tedavi, korunma, salgin
yonetimi ve galisma), algoritmalar, sunumlar ve degisik
bilgilendirici belgeler hazirlamistir. Saglik Bakanhgr ilgili
tavsiyeleri esas alarak devletin diger birimleriyle esgti-
dim ve yakin is birligi icinde calisarak tilkemizde salginin
onlenmesi ve kontrolii igin calismalar yapilmis, egitim

ve calisma alanlari basta olmak lizere uzun sireli tatil
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kararlari, 65 yas ve Usti ile 0-20 yas grubunun sokaga
cikmamasi, hafta sonlari ve bayramlarda uygulanan so-
kaga ¢ikma yasaklari ve diger pek ¢ok tedbir bu kapsamda
uygulanmustir. Bu cergevede nisan ayinda giinltk 5 bin va-
kaya ulasan hasta sayisi, mayista 800-900 civarina inmis,
ancak haziranda kademeli serbestlikle yeni normale gegis
donemi sonrasi tekrar bin 200-bin 600 dlzeyine yiik-
selmistir. Kisisel ve kurumsal diizeyde alinmis tedbirlere
kismi uyumsuzluk (asker ugurlama, taziye, nikah, nisan, ev
davetleri vd.) nedeniyle vaka sayisinda beklenen diizeyde
azalma hentiz saglanamamustir.

Surecte, salginla micadele ve saglk hizmetleri iyi plan-
lanmis, etkili bir filyasyonla vakalar erken bulunup izole
edilmis, tedavi protokolleri belirlenmis, gerekli ilaglar
Saglik Bakanhgi tarafindan temin edilmistir. Etkili fil-
yasyon, erken tedavi, 65 yas Usttinln izolasyonu, saglk
hizmetlerinin kalitesi ve diger hususlara bagl olarak Tir-
kiye, Covid-19 pandemi miicadelesinde degisik alanlarda
basarili olmustur. Her seyden énce hicbir ilde saglik sis-
temi Covid-19 hastalarina ve diger acil hastalara hizmet
veremez duruma gelmemis, asiri bir yiklenme olmadan
nitelikli hizmet verilmeye devam edilmistir. Elbette bu
surecte acil hastalar haricindeki hastaliklarla ilgili diizenli
hizmet sunulmadigini ve ameliyatlarin ertelendigini de
belirtmek zorundayiz.

ABD, italya, ispanvya, ingiltere, Fransa, isvec, Belcika gibi
gelismis llkelerde saglik sisteminde yasanan sorunlar
(veterli yogun bakim yatagi ve ventilator olmamasi, N95
ve cerrahi maske temininde sikinti vd.) tilkemizde yasan-
mamis, nitelikli saglik hizmetinde aksama olmamistir.

Salgin yonetiminde basarinin onemli 8lgttlerinden biri
vaka éliim hizidir. Diinya genelinde ortalama vaka 6lim
hizi yiizde 4.8 iken, Belgika'da yiizde 15.8, italya'da yiizde
14.4, ingiltere'de yiizde 13.9, Hollanda'da yiizde 12.1,
ispanya'da yiizde 9.5, isvec'te yiizde 7.7, isvicre'de yiizde
6.1, Cin'de ylzde 5.5, Japonya'da ylzde 5.2, ABD'de ylzde
4.7, Almanya'da yiizde 4.6 olarak saptanmistir. Ulkemizde

Tiirkiye turizmde gtivenligi
saglamak adina Covid-19
tedbirlerini artiryor. Bu yaz
tatilinde isletmelerde dikkat
edilecek en 6nemli unsur
“sosyal mesafe” olacak.

(30 Haziran 2020)

ABD, italya, ispanya,
ingiltere, Fransa,
isvec, Belgika gibi
gelismis iilkelerde
saghk sisteminde
yasanan sorunlar
(veterli yogun bakim
yatag ve ventilator
olmamasi, N95

ve cerrahi maske
temininde sikinti
vd.) iilkemizde
yasanmamis,
nitelikli saghk
hizmetinde aksama
olmamistir.

ylizde 2.5 olan vaka oliim hizi,
Rusya'da yiizde 1.4, israil'de
ylzde 1.2'dir. Vaka olim hizi,
hastaligin etkiledigi yas gru-

bu, hasta grubunda ek hastalik
varhgl, dlkenin salginla micadele
politikasi, saglik sistemininin
insan gticu ve fiziki alt yapisi,
tedavinin erken verilmesi, ko-
runma tedirlerine uyum durumu
gibi degisik faktorlerden etkilen-
mektedir. Ulkemizde vaka 6lim
hizlarinin diger pek ok gelismis
tlkeye gore disUk olmasi, 65 yas
ustl nifusun etkili sekilde izole
edilmesi, etkili filyasyonla aktif
vaka bulup erken tedavi edip izole
etme, yogun bakimda nitelikli
hizmet ve etkili destek tedavi,
haliyle bunlari etkili ve bagaril
sekilde uygulayan tecribeli saglik
ekibiyle iliskilidir. Buttin bunlarin
yapiimasina imkan veren saglik
sistemi ve sagligin en st diizey
ve kurumsal yonetiminin etkili
entegrasyonu basarinin 6nemli
ogeleridir.

Ulke olarak alinan proaktif
tedbirlerle salginin tlkemize gec
girmesi saglanmis, etkin filyas-
yonla vaka tespiti, basarili bir
hastane yonetimiyle kaliteli saglik
hizmeti sunularak hastanelerde
yigilmalar énlenmis, etkin ve
erken tedavi ile vaka 6ltim hizi
dislk Glkeler arasinda yer alma
basarisi gosterilmistir. Sirecte
hastane hizmetlerinde bir yigilma
olmadan nitelikli saglik hizmeti
sunumu devam ettirilmistir.

Bilim Kurulu'nun 6nerilerini dik-
kate alarak hizli ve etkin bir yo-
netim gosteren Saglik Bakanligl,
devletin ilgili organlari ile stirekli
esgudim saglamis, es zamanli
olarak kamuyu dizenli bilgilen-
direrek sirecin etkin ve verimli
sekilde yonetilmesini basarmistir.
Pandemi sirecinde fedakarca ve
ekip anlayisiicinde calisan saglik
calisanlarinin basaridaki roli cok
buylktir. Bu strecte dinyadaki
orneklerine gore saglik calisan-
larina hastalik bulasma oraninin
nispeten disiik olmasi (ylizde 1)
tlkemizin diger bir basarisidir.

Salgin, Ulkemizde ve dlinyada
halki ve degisik sektorleri genis
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bir sekilde etkilemistir ve etki-
lemeye devam etmektedir. Co-
vid-19, ulusal saglik sistemleri ve
kiresel ekonomiicin yikici sonug-
larla dlinyayi yaygin sekilde et-
kilemis olup bu etkilemenin artgl
sarsintilari zamanla daha belirgin
olumsuz etkilere neden olacaktir.
Saglik hizmet sunumu alaninda
zorunlu olarak salgin agirlikli bir
calisma nedeniyle, acil disinda-
ki hastalarin saghg lzerindeki
olumsuz etkiler zamanla daha
ayrintili sekilde tespit edilecektir.
Bu surecte ozellikle diizenli takip
gereken onkolojik hastaliklar ve
diger kronik hastaliklarin (seker
hastaligl, hipertansiyon, kronik
akciger/kalp/karaciger/bobrek
hastaliklari, romatoloji hasta-
lari ve 6zel konaklar (bagisiklik
baskinlig olan hastalar) ne kadar
olumsuz etkilendigi; hareketsizli-
gin ozellikle yaslilarda olusturdu-
gu sorunlar, yuzylze sosyal iliski
eksikliginin doguracagi psikolojik
sorunlar konusunda ¢alismalara
ihtiya¢ vardir. Birinci basamak
saglik hizmetlerinin etkilenme
durumu da arastirilmasi gereken
diger 6nemli bir konudur. Saglik
alani disinda her diizeyde, egitim-
de, kamu-06zel sektor calismala-
rinda ve ekonomide cok dnemli
etkilenmeler s6z konusudur.

Tedbir En Bilyiik ilag

Diinyada gtinde 120-190 bin
vaka gorilmeye devam etmek-
tedir. Ulkemizde salgin kismen
kontrol altina alinmakla birlikte
ABD, Brezilya, Rusya, Hindis-
tan, Pakistan, Peru, Sili, Suudi
Arabistan, iran, Giiney Afrika ve
diger bazi llkelerde salgin ylksek
vaka sayilariyla devam etmekte,
ingiltere'de 500 ile bin, isvec'te
900 ile bin 500 arasinda gtinlik
vaka gorlilmekle beraber degisik
Avrupa llkelerinde 100-300 civa-
rinda glinlik vaka gorilmektedir.
Salginin bu yil boyunca hatta
2021'de devam edecegi goriisi
agir basmaktadir. Bazi tilkeler
icin ikinci bir dalga tehlikesi s6z
konusu olup, tlkemiz bu dlkeler
arasinda zikredilmemistir. Virlise
karsi etkili degisik asi calismalari

devam etmekte olup ancak asi
etkili bulunursa yaygin kullanima
girmesi yiksek ihtimalle 2021'de
saglanabilecektir.

Ulke olarak, diinyada oldugu gibi
yeni normal dénemdeyiz. Bu do-
nemde kisisel tedbirlere (maske,
mesafe, el hijyeni) 6zenle uyumla
birlikte kurumsal tedbirlere de
uyulmalhidir. Her kurum, kurulus
ve isletme icin alinmasi gereken
tedbirler ayrintili olarak belirlenip
rehber olarak yayimlanmistir.

Bu rehberde (salgin yonetimi

ve calisma) kurum yoneticisi,
calisani ve hizmet alanlarinin
uyacagi kurallar, ilgili kurumlarda
alinmasi gereken yapisal tedbirler
mevcuttur.

Salgin stirecinde, Saglik Bakanlig
ozellikle vakalarin cogunluk-

la goriildiigii istanbul'da yeni
hastaneler yapip kullanima
sokmustur. Yogun bakimlarda
glinun sartlarinda zaten yeterli
olan ventilatdr sayisi artiriimistir.
Kisisel koruyucu ekipmanlarin ve
diger gerekli malzemelerin du-
zenli temini icin gerekli calismalar
Saglik Bakanhgi'nca yapilmis ve
yapllmaya devam etmektedir.
Covid-19 tedavisinde kullanilacak
antiviral etkili ilaclar ve destek
ilaclarinin temini hi¢ aksamadan
surdurilmektedir.

Surecte vakalarin gliz aylarina
kadar beklenen seviyede azalma-
mas! Covid-19 yonetiminde sikin-
tilar olusturabilir. Bilindigi gibi giiz
aylarinda dogal olarak artacak
solunum yolu enfeksiyonlariyla
(soguk alginligl, mevsimsel grip)
Covid-19 yuksek sayilari es za-
manli olarak gordlirse hastalikla
etkin mucadeleyi zorlastirabilir.

Ulkemizde toplum ve saglik
kuruluslarinda gorilen/gortlebi-
lecek degisik salgin hastaliklarla
micadele araliksiz devam etme-
lidir. Enfeksiyon hastaliklarinin
degisen epidemiyolojisi nedeniyle
llke ve dlinya olarak olasi salgin-
lara/pandemilere daima hazirlikli
olmak zorundayiz. Bu amagla
tilkemizde TUSEB (Tiirkiye Saglik
Enstitileri Baskanligl) biinyesinde
“Ulusal Enfeksiyon Hastaliklari

Enstitist” kurulup hizla faali-
yetine baslamali, bu enstit, as
gelistirilmesi, antimikrobik madde
tretimi, enfeksiyon hastaliklari
ileri molekdler tanisi ve analizi,
salgin epidemiyolojisi konusuna
ozellikle odaklanmalidir.

Toplumda gorilen bulasici has-
taliklarin yizde 50-60 kadarinin
zoonotik enfeksiyonlar oldugu
gerceginden hareketle Saglik
Bakanligr ile Tarim ve Hayvanci-
lik Bakanhg entegre calismalar
yapmali, salgin/pandemi konusu
"Tek Saglk” kapsaminda ele
alinmaldr.

Salgin dénemlerinde ekonomi,
egitim, turizm ve Ulkenin diger
onemli alanlarinda streclerin ak-
samadan devami igin hizla uyum
saglanacak degisik mekanizmalar
gelistirilmelidir. Salgina karsi sa-
dece ulusal diizeyde degil kiiresel
olcekte saglanacak is birlikleri de
gereklidir.

Ozellikle yash niifusunun art-
masl, biyiik sehirlerdeki kala-
balik yasam ve saglik hizmetleri
yetersizligi, kiresel iklim degi-
siklikleri, uluslararasi seyahatte
artis, gida ve gida Grdnlerinin
kiresel dlgekte dagitimi, gogler,
savaslar ve diger afetler, mikrop-
larin adaptasyonu ve mutasyon
sonucu degisimi, antimikrobiklere
direncli mikroplarin ve pestisitlere
direncli vektorlerin yayginlasmasi,
insanlarin guvenli olmayan cinsel
iliski ve cinsel davranis degi-
siklikleri, alkol ve damar ici ilag
bagimlihg), primatlar, yarasalar ve
kemirgenler gibi yaban hayvanla-
rinin degisik amaclarla avlanmasi,
biyolojik teror tehdidi gibi neden-
lerle toplum ve hastane kokenli
enfeksiyonlarda epidemiyolojik
degisiklikler olmaktadir. Covid-19
salgini sonlandirilsa dahi diinya
baska salginlarin/pandemilerin
tehdidi altindadir.

Bu degisikliklerin olusturdugu
olumsuzluklarla ve olasi yeni
salginlarla micadele, istikrarli
ulusal entegre calisma yaninda,
DSO, ECDC ve diger kuruluslar
arasinda yapilacak yakin is birligi
ile gerceklestirilebilir. [

Pandemi
siirecinde
fedakarca

ve ekip
anlayisi icinde
calisan saghk
calisanlarinin
basaridaki
rolii cok
biiyiiktiir.

Bu siirecte
diinyadaki
orneklerine
gore saghk
calisanlarina
hastahik
bulasma
oraninin
nispeten
diisiik olmasi
(viizde 1)
iilkemizin
diger bir
basarisidir.
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